
‘Levenslang’ tandarts zijn, hoe leuk is dat?!'
Waar krijg je energie van als tandarts en waar loop je op leeg? Doel van dit onderzoek is om inzicht te 

krijgen in welke mate tandartsen voldoening halen uit hun werk. En wat nodig is om verfrist en 
langdurig je werk als tandarts uit te kunnen voeren?

Het onderzoek is opgezet door Dentist Experience, een initiatief van dr. Casper P. Bots, tandarts-
epidemioloog en duurt ongeveer 2 tot 3 minuten.

De vragenlijst is anoniem en is uitsluitend bestemd voor tandartsen. De 10 stellingen en 9 korte 
vragen hebben betrekking op de afgelopen 12 maanden. Beantwoord ze spontaan en direct, er is 

geen goed of fout.
Vul je emailadres in, dan kunnen we je op de hoogte stellen van de uitkomst van deze enquête.



Q1 Ik ervaar in mijn werk als tandarts een toegenomen mentale druk.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 7

Oneens 40

Neutraal 26

Eens 80

Sterk mee eens 26



Q2 Het contact met patiënten geeft mij veel voldoening.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 2

Oneens 2

Neutraal 8

Eens 81

Sterk mee eens 86



Q3 De administratieve last (verzekeraars, wet- en regelgeving) neemt steeds meer 
toe.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 0

Oneens 4

Neutraal 13

Eens 73

Sterk mee eens 89



Q4 Van mijn werk als tandarts krijg ik veel energie.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 2

Oneens 10

Neutraal 44

Eens 85

Sterk mee eens 38



Q5 In toenemende mate ervaar ik financiële druk.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 9

Oneens 50

Neutraal 42

Eens 59

Sterk mee eens 19



Q6 Ik ervaar mijn werk als tandarts fysiek belastend.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 3

Oneens 14

Neutraal 26

Eens 92

Sterk mee eens 44



Q7 Ik kan de tandheelkunde helemaal vorm geven zoals ik dat wil.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 4

Oneens 40

Neutraal 46

Eens 77

Sterk mee eens 12



Q8 Ik maak mij zorgen over de toekomst van de tandheelkunde.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 5

Oneens 37

Neutraal 32

Eens 70

Sterk mee eens 35



Q9 Patiënten worden steeds veeleisender.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 2

Oneens 20

Neutraal 35

Eens 87

Sterk mee eens 35



Q10 Ik ervaar mijn werk als repetitief en niet (meer) uitdagend.*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Sterk mee oneens 35

Oneens 89

Neutraal 30

Eens 20

Sterk mee eens 5



Q11 Noem 3 dingen waar jij als tandarts voldoening van krijgt:*

Wednesday, November 29, 2023 at 8:57 AM UTC
het blij maken van een patiënt met wat je voor iemand doet
mijn specialisatie: implantologie
het verbreiden van mijn kennis en kunde

Tuesday, November 28, 2023 at 10:31 PM UTC
Geen tanden maar mensen behandelen 
Mooi esthetsichh werk verrichten
Ondernemen en nieuwe dingen bedenken om
Onderscheidend te blijven

Tuesday, November 28, 2023 at 8:28 AM UTC
Werken met ons Team
Patiënten blij maken
Afwisseling in het werk.

Saturday, November 25, 2023 at 1:11 PM UTC
Tevreden patiënten
Prettige werksfeer
Voldoende vergoeding

Saturday, November 25, 2023 at 8:51 AM UTC
1- contact met de patiënten
2- leuke team waarbij in de pauzes gelachen wordt en samen de dag doorkomen
3- beloning van mooi werk: mentaal (blije patiënt en gezondere patiënt als resultaat van mijn 
handelen) en financieel

Thursday, November 23, 2023 at 8:00 PM UTC
Bij- en nascholing, Onderzoeken, Ondernemen



Thursday, November 23, 2023 at 11:10 AM UTC
compliment van patient
tevredenheidover bereikte resultaat
goede werksfeer onder elkaar

Thursday, November 23, 2023 at 5:43 AM UTC
Dankbare patiënten
Betrokken team
Ontwikkeling tandheelkundige vaardigheden

Wednesday, November 22, 2023 at 2:54 PM UTC
als alles lekker en soepel loopt op een dag 
patienten kunnen helpen
tevreden collega's en patienten

Wednesday, November 22, 2023 at 11:01 AM UTC
Patiënten contact
Nieuwe mogelijkheden digitaal werken en artificial intelligence 
Teams meenemen op de reis naar de toekomst

Answered: 179    Unanswered: 0

Q12 Noem 3 dingen waar jij als tandarts energie op verliest:*

Wednesday, November 29, 2023 at 8:57 AM UTC
afwijzen/wijzigen van machtigingen door verzekeringen
patienten die zeuren over de kosten/rekeningen
maten in een maatschap die alleen voor eigen belang deelnemen



Tuesday, November 28, 2023 at 10:31 PM UTC
De sterk toegenomen vragen van veeleisende patiënt 
De huidige arbeidsmarkt en de krapte om goed personeel te krijgen en te houden 
De toegenomen wet en regelgeving en de noodzaak van een RVT voor grotere praktijken zoals wij

Tuesday, November 28, 2023 at 8:28 AM UTC
Personeel
Ongemotiveerde patiënten
zorgverzekeraars

Saturday, November 25, 2023 at 1:11 PM UTC
Frauderende college's
Patienten die geen vertrouwen in je hebben en ook niet zullen krijgen
Zorgverzekeraars die de regels veranderen tijdens het spel

Saturday, November 25, 2023 at 8:51 AM UTC
1- steeds veranderende regelgeving: contracten personeel
2-  onduidelijke en veranderende regels van zorgverzekeraars
3- weinig steun en handvatten vanuit de beroepsgroep.

Thursday, November 23, 2023 at 8:00 PM UTC
Administratie, Slechte organisatie, Behandelingen die niet (in één keer) lukken

Thursday, November 23, 2023 at 11:10 AM UTC
ontevreden patienten die boos blijven
zieke assistentes
pas laat klaar zijn door uitlopen van behandelingen

Thursday, November 23, 2023 at 5:43 AM UTC
Ondankbare patiënten
Financiële zaken
Administratie



Wednesday, November 22, 2023 at 2:54 PM UTC
administratie (en dan bedoel ik niet het patienten dossier)
klagende zeurende patienten /medewerkers

Wednesday, November 22, 2023 at 11:01 AM UTC
Negatieve reviews
Machtigingen 
Fysieke Werkhouding

Answered: 179    Unanswered: 0



Q13 Ik ben voornamelijk in de werkweek klinisch werkzaam als tandarts (algemeen 
practicus en/of gedifferentieerd tandarts)

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Ja 155

Nee 24



Q14 Hoeveel uur per week ben je gemiddeld als tandarts klinisch werkzaam aan 
de stoel?*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

0-8 uur per week 22

9-16 uur per week 13

17-25 uur per week 41

26-33 uur per week 60

>34 uur per week 43



Q15 In welke werkvorm werk je per week de meeste klinische uren?*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

Eigen praktijk 99

ZZP'er 47

Loondienst 23

Anders 10



Q16 Hoeveel jaar ben je klinisch werkzaam als tandarts?*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

< 5 jaar 4

6-10 jaar 13

11-15 jaar 22

16-20 jaar 22

> 20 jaar 118



Q17 In welke leeftijdscategorie val je?*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

20-30 jaar 6

31-40 jaar 26

41-50 jaar 69

51-60 jaar 43

>60 jaar 35



Q18 Wat is je geslacht?*

Answered: 179    Unanswered: 0

Choice Total

man 96

vrouw 81

zeg ik liever niet 2

Q19 Graag wil ik de volgende aanvullende opmerkingen over dit onderwerp nog 
kwijt:



Wednesday, November 29, 2023 at 8:57 AM UTC
Vakinhoudelijk is en blijft het een super leuk en uitdagend vak, je moet je echter wel blijven 
ontwikkelen en daar tijd voor vrij maken

Tuesday, November 28, 2023 at 10:31 PM UTC
Leuke topic ��

Saturday, November 25, 2023 at 1:11 PM UTC
Waarom wordt kwaliteit niet gemeten?

Saturday, November 25, 2023 at 8:51 AM UTC
Heel fijn dat er zo een peiling wordt gehouden!
Wat het vak wat moeilijker maakt, is als je een eigen praktijk begint. Naast je werkzaamheden als arts 
probeer je zoveel mogelijk kennis op te doen om ook een goede ondernemender en werkgever te 
zijn. 
Heb je net alles onder de knie en wil je verder, komt er weer een nieuwe regel/wet wat niet altijd even 
goed gefundeerd en positief is. 
Dat geldt ook voor de contacten met de verzekeraars.

Thursday, November 23, 2023 at 11:10 AM UTC
ik heb de energie-vragen voornamelijk beantwoord vanuit mijn ervaringen uit het verleden waarin ik 4 
dagen per week werkte

Tuesday, November 21, 2023 at 9:34 PM UTC
Ik ervaar in mijn werk als tandarts veel vrijheid om werkzaamheden, onderzoek en machinegeweren 
zelf in te vullen. Daarnaast accepteer ik minder rooskleurige financiële gevolgen van ‘leuke dingen 
ernaast doen’. Als dat niet zo was, zagen de antwoorden op deze vragenlijst er totaal anders uit!

Tuesday, November 21, 2023 at 11:15 AM UTC
Heel goed Casper dat je dit aanvliegt. Ik herken het ietwat ontmoedigd raken door externe factoren, 
nooit door het werk zelf en de patiënt. Ik zie mijn toegevoegde waarde vooral in kennis en 
vaardigheden overbrengen aan jonge collegae. Bovendien is dit ontzettend leuk ! Ik zou hier graag 
meer mogelijkheden toe hebben. Grote ketens zouden daar ook hun voordeel mee kunnen doen denk 



ik. De jonge collega vindt dit vaak erg fijn en ik krijg hulp met de administratie, computerprogramma's 
etc. !

Tuesday, November 21, 2023 at 8:08 AM UTC
Ik werk als klinisch docent ivm fysieke klachten waardoor ik niet meer zoveel uren aan de stoel kan 
werken. Bij sommige antwoorden berust ik me op de tijd dat ik nog een eigen praktijkdeel had met 
personeel binnen een grotere praktijk.

Sunday, November 19, 2023 at 10:17 PM UTC
de afwisseling van het hebben van verschillende beroepen en de combinatie met wetenschappelijk 
onderzoek houdt het werk interessant voor mij

Sunday, November 19, 2023 at 10:27 AM UTC
Steeds meer Facebook en  I-phone tandheelkunde dreigt de boventoon te gaan voeren. Patiënten 
eindigen met te veel restauraties en te grote en te witte tanden. Goede algemeen practici die het hele 
vakgebied overzien en de een groot deel van de tandheelkundige behandelingen zelf goed kunnen 
uitvoeren, dreigt een uitstervend ras te worden.

Answered: 96    Unanswered: 83


